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1. Határozd meg a SMART Célodat! Azzal, hogy le is írod, fontos lépést teszel a 

megvalósítás irányába. Tehát a saját SMART célod: 

 

 

 

 

 

 

 

2. Vizsgáld meg a célodat, hogy megfelel-e minden kritériumnak! Mi az, amitől a célod: 

Specifikus: 

 

Mérhető: 

 

Attraktív: 

 

Reális: 

 

Terminizált: 

 

3. Ha szükséges, módosítsd a célodat, hogy minden kritériumnak megfeleljen! 

 
 
 
 


