o : [Célmeghatarozas 1.]
Oncoaching A SMART Cél
gyakorlatok

1. Hatdrozd meg a SMART Célodat! Azzal, hogy le is irod, fontos lépést teszel a
megvaldsitas irdnydba. Tehat a sajat SMART célod:

2. Vizsgald meg a célodat, hogy megfelel-e minden kritériumnak! Mi az, amitél a célod:

Specifikus:

Mérheto:

Attraktiv:

Realis:

Terminizalt:

3. Ha szikséges, mdédositsd a célodat, hogy minden kritériumnak megfeleljen!
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