Bncoachin [Célmeghatarozas 3.]
g Céljaim realitas-vizsgalata

gyakorlatok

Milyen képességekre, ismeretekre, tudasra van sziikségem a célom eléréséhez?

Melyekkel rendelkezem méar most?

Mit kell fejlesztenem?

Hogyan teszem ezt meg?

Mennyi id6t fogok naponta/hetente/havonta a cél eléréséhez kapcsolatos teendSkre
forditani?

Rendelkezésemre all ez az id6? (Igen/Nem)

Amennyiben nem, honnan nyerem a szikséges id6t? Milyen egyéb tevékenységekre
forditott id6t tudok atcsoportositani? Milyen tevékenységeket tudok felfliggeszteni?
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Oncoaching

[Célmeghatarozas 3.]
Céljaim realitas-vizsgalata

gyakorlatok

Milyen anyagi eréforrasokra van sziikségem a cél eléréséhez? Milyen (itemezésben?

Rendelkezésemre allnak ezek az 6sszegek? (Igen/Nem)

Amennyiben nem, honnan teremtem el6 a sziikséges pénzt?

Milyen eszk6zdkre van szilkségem, hogy elériem a célomat?

Mi all mar most is rendelkezésemre?

Mi hianyzik még?

Hogyan biztositom a hianyzé eszk6zoket?
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[Célmeghatarozas 3.]
Céljaim realitas-vizsgalata

Oncoaching

gyakorlatok

Tamogatok

Kiknek a tamogatasara van szilkségem ahhoz, hogy elérjem a célomat?

Kiknek a tdmogatasat élvezem mar most is?

Kiknek a tamogatasat kell elnyernem?

Hogyan teszem ezt meg?

Milyen akadalyokra szamithatok?

Bels6 akadalyok Valtoztathatdo | Nem Mit teszek?
(télem fiigg) valtoztathato
Kiils6 akadalyok Valtoztathaté | Nem | Mit teszek?
(télem fuiggetlen) valtoztathato
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