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KÉPESSÉGEK 
 
Milyen képességekre, ismeretekre, tudásra van szükségem a célom eléréséhez? 
 
 
 
 
 
Melyekkel rendelkezem már most? 
 
 
 
 
 
Mit kell fejlesztenem? 
 
 
 
 
 
Hogyan teszem ezt meg? 
 
 
 
 
 
IDŐ 
 
Mennyi időt fogok naponta/hetente/havonta a cél eléréséhez kapcsolatos teendőkre 
fordítani? 
 
 
 
 
 
Rendelkezésemre áll ez az idő? (Igen/Nem) 
 
 
Amennyiben nem, honnan nyerem a szükséges időt? Milyen egyéb tevékenységekre 
fordított időt tudok átcsoportosítani? Milyen tevékenységeket tudok felfüggeszteni? 
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ANYAGIAK 
 
Milyen anyagi erőforrásokra van szükségem a cél eléréséhez? Milyen ütemezésben? 
 
 
 
 
 
Rendelkezésemre állnak ezek az összegek? (Igen/Nem) 
 
 
Amennyiben nem, honnan teremtem elő a szükséges pénzt? 
 
 
 
 
 
ESZKÖZÖK 
 
Milyen eszközökre van szükségem, hogy elérjem a célomat? 
 
 
 
 
 
Mi áll már most is rendelkezésemre? 
 
 
 
 
 
Mi hiányzik még? 
 
 
 
 
 
Hogyan biztosítom a hiányzó eszközöket? 
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Támogatók 
 
Kiknek a támogatására van szükségem ahhoz, hogy elérjem a célomat? 
 
 
 
 
 
Kiknek a támogatását élvezem már most is? 
 
 
 
 
 
Kiknek a támogatását kell elnyernem? 
 
 
 
 
 
Hogyan teszem ezt meg? 
 
 
 
 
 
Milyen akadályokra számíthatok? 
 
Belső akadályok 
(tőlem függ) 

Változtatható Nem 
változtatható 

Mit teszek? 

    

    

    

    

Külső akadályok 
(tőlem független) 

Változtatható Nem 
változtatható 

Mit teszek? 

    

    

    

    

 


